
 
 
 
 
 
 

Školská jedále�, Gymnázium �udovíta Štúra, 960 49 Zvolen, tel.�íslo : 045/5479028 

Jedálny lístok 
Dátum De� 

�íslo 
normy Obed Gramáž  

5.051 
Polievka: 

Kelová s párkom, chlieb 0,25l 

Alfa Bio 
1. 

Chilli con  carne s tofu syrom, ryža,šalát, malinovka 120/170 30.08.201O Pondelok 

9.013 
2. 

Kuracie maso po�ovnícke halušky, malinovka 200/220 

5.021 
Polievka: 

Zeleninová s drož�ovými haluškami, chlieb 0,25l 

14.014 
1. 

Slivkové knedle zo zemiakového cesta so strúhankou 300 31.08.2010 Utorok 

10.021 
2. 

                      Zapekané rybie filé, zemiaky, zeleninovýšalát 69/70/250 

 Polievka:  0,25l 

 
1. 

S V I A T O K  01.09.2O10 Streda 

 
2. 

  

5.064 
Polievka: 

Mrvenicová s hubami, chlieb 0,25 

13.061 
1. 

                     Moravský kolá� 2 ks, lístkový kolá� 2 ks, �aj  
 

02.03.2010 Štvrtok 

7.012 
2. 

Bav�ové na paprike, zemiaky, tekvicový príar 54/65/50/210 

VK 
Polievka: 

Vývar s rezancami a zeleninou 0,25l 03.09.2010 Piatok 
13.052 

1. 
Vyprážaný syr, hranolky, tatarská omá�ka, malinovka 120/200/30 

  9.015 2. Kuracie prsia na jablkách, ryža, kompót, malinovka 54/75/170 


